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La promesse de Lila pour
protéger la planète
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Chapitre 1 : La petite fille et la nature
 
 Une petite fille nommée Lila aimait passer son temps à l'extérieur. Elle adorait regarder les papillons
voler et écouter les oiseaux chanter. Pour elle, la nature était un endroit merveilleux où elle pouvait
jouer et s'amuser.
 
 Un jour, alors qu'elle se promenait dans le parc, elle vit beaucoup de déchets sur le sol. Cela la rendit
triste et elle commença à ramasser les déchets pour les jeter dans la poubelle. Lila savait que laisser
des déchets sur le sol était mauvais pour l'environnement.
 
 En rentrant chez elle, Lila décida de faire un dessin pour sensibiliser les gens à la pollution. Elle
dessina une belle nature avec des arbres, des fleurs et des animaux. En dessous, elle écrivit : «
Protégeons notre planète ».
 
 Chapitre 2 : La conférence sur l'environnement
 
 Le lendemain, Lila a entendu parler d'une conférence sur l'environnement organisée par la mairie de
sa ville. Elle a décidé d'y assister avec sa famille.
 
 À la conférence, Lila a appris beaucoup de choses sur la pollution, l'énergie renouvelable et la
manière de protéger la planète. Elle a également rencontré des gens qui partageaient ses
préoccupations pour l'environnement.
 
 Après la conférence, Lila a décidé de faire encore plus pour protéger l'environnement. Elle a
commencé à trier les déchets à la maison et à économiser l'énergie.
 
 Chapitre 3 : La journée du nettoyage
 
 Lila a entendu parler d'une journée de nettoyage organisée dans sa ville. Elle s'est portée volontaire
pour aider.
 
 Le jour de la journée de nettoyage, Lila a rejoint un groupe de bénévoles pour nettoyer le parc. Elle a
trouvé des bouteilles en plastique, des sacs en plastique et d'autres déchets. Elle a également appris
des choses sur les plantes et les animaux locaux.
 
 À la fin de la journée, Lila était épuisée mais heureuse. Elle avait aidé à rendre le parc plus beau et à
protéger l'environnement.
 
 Chapitre 4 : Le jardin potager
 
 Lila a également appris l'importance de cultiver des légumes et des fruits biologiques. Elle a décidé
de planter un petit jardin potager dans sa cour.
 
 Lila a commencé par planter des graines de tomates, de concombres, de carottes et de fraises. Elle a
arrosé les plantes tous les jours et les a nourries avec des engrais biologiques.
 
 Après plusieurs semaines, les plantes ont commencé à pousser et à donner des fruits et légumes
délicieux. Lila était fière de son jardin potager et heureuse de manger des aliments sains.
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 Chapitre 5 : Le défi écologique
 
 Lila a entendu parler d'un défi écologique organisé dans sa ville. Le défi consistait à réaliser des
actions pour protéger l'environnement et remporter des prix.
 
 Lila a décidé de participer au défi. Elle a commencé par sensibiliser ses amis et sa famille à
l'environnement. Elle a également continué à trier les déchets, économiser l'énergie et cultiver son
jardin potager.
 
 Au bout de plusieurs semaines, Lila a été récompensée pour ses actions. Elle était fière d'avoir fait
quelque chose de positif pour protéger l'environnement.
 
 Chapitre 6 : La promesse de Lila
 
 Lila avait appris tellement de choses sur l'environnement qu'elle a décidé de faire une promesse. Elle
a promis de continuer à protéger la planète et de sensibiliser les autres à l'environnement.
 
 Lila a commencé à écrire des histoires pour enfants sur l'environnement et à les partager avec ses
amis et sa famille. Elle a également participé à des événements écologiques dans sa ville.
 
 Lila était heureuse de travailler pour un monde meilleur et de protéger la planète.
 
 Chapitre 7 : Conclusion
 
 Lila a découvert que de petites actions peuvent avoir un grand impact sur l'environnement. Elle a
appris que tout le monde peut faire quelque chose pour protéger la planète.
 
 Elle a également compris que sensibiliser les autres à l'environnement et travailler ensemble est
important pour protéger notre planète.
 
 Lila a décidé de continuer à faire sa part pour l'environnement et espérait que les autres feraient de
même. Elle avait réalisé que nous avons tous la responsabilité de protéger notre planète pour les
générations futures.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Comment s'appelle la petite fille de l'histoire ?
• Lola
• Lulu
• Lila
• Léa

2) Que dessine Lila pour sensibiliser les gens à la pollution ?
• Un château
• Un avion
• Une nature avec des arbres, des fleurs et des animaux
• Un robot

3) Que fait Lila lors de la journée de nettoyage ?
• Elle se promène
• Elle regarde les autres nettoyer
• Elle ramasse des déchets
• Elle chante

4) Que plante Lila dans sa cour ?
• Des jouets
• Des légumes et des fruits biologiques
• Des fleurs en plastique
• Des livres

5) Que promet Lila à la fin de l'histoire ?
• De ne plus jamais sortir de chez elle
• De ne plus jamais manger de légumes
• De continuer à protéger la planète et de sensibiliser les autres à l'environnement
• De ne plus jamais dessiner

Bonnes réponses : 
1) Lila 2) Une nature avec des arbres, des fleurs et des animaux 3) Elle ramasse des déchets 4) Des
légumes et des fruits biologiques 5) De continuer à protéger la planète et de sensibiliser les autres à
l'environnement 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

énergie renouvelable: Une source d'énergie produite à partir de ressources naturelles comme le soleil, le
vent, l'eau, la géothermie et la biomasse
Pollution: La présence ou l'introduction dans l'environnement de substances nocives qui ont des effets
nuisibles sur la santé humaine, les animaux, les plantes et les écosystèmes
Bénévoles: Des personnes qui travaillent sans être payées pour aider les autres ou pour une cause
Engrais biologiques: Des substances naturelles qui aident les plantes à pousser sans utiliser de produits
chimiques
Défi écologique: Un concours qui encourage les gens à réaliser des actions pour protéger l'environnement
Sensibiliser: Faire prendre conscience à quelqu'un de quelque chose
écosystèmes: Une communauté d'êtres vivants et leur environnement non vivant qui interagissent ensemble
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