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Partie 1 : Le Géant Timide
 
 Dans une contrée lointaine, cachée au creux des montagnes, vivait un géant du nom de Grignote.
Grignote était un géant pas comme les autres, car contrairement à ses pairs qui étaient bruyants et
turbulents, Grignote était timide et réservé.
 
 Un jour, alors qu'il se promenait dans la vallée aux fleurs multicolores, Grignote entendit un petit rire
cristallin. Intrigué, il suivit le son jusqu'à découvrir une petite fée, nommée Lila, assise sur une
marguerite.
 
 « Bonjour, Grand Géant ! » s'exclama Lila en agitant ses ailes étincelantes.
 
 « Bonjour, petite fée. Je m'appelle Grignote », répondit timidement le géant en baissant les yeux.
 
 Lila sourit et invita Grignote à s'asseoir à ses côtés. Ils passèrent des heures à discuter, à rire et à
partager des histoires. Grignote découvrit alors qu'il aimait la compagnie de la petite fée et qu'il se
sentait bien en sa présence.
 
 Au coucher du soleil, Lila dit au revoir à Grignote en lui promettant de revenir le lendemain pour une
nouvelle rencontre. Le géant rentra chez lui, le cœur léger et le sourire aux lèvres, une sensation qu'il
n'avait jamais connue auparavant.
 
 Partie 2 : L'Amulette Magique
 
 Le lendemain, Lila arriva avec un petit sac en satin contenant une amulette brillante. « C'est un
cadeau pour toi, Grignote. Cette amulette te protègera et te donnera courage », expliqua la fée
en la lui offrant.
 
 Touché par ce geste, Grignote accepta l'amulette avec gratitude. Il la passa autour de son cou, sentant
une chaleur réconfortante l'envahir. Armé de sa nouvelle amulette, Grignote se sentit plus fort et plus
confiant.
 
 Ensemble, Grignote et Lila explorèrent les merveilles de la vallée enchantée. Le géant découvrit sa
passion pour les arcs-en-ciel étincelants, les rivières chantantes et les arbres aux feuilles d'or. Lila
l'encouragea à exprimer sa joie et son émerveillement, libérant ainsi sa véritable nature.
 
 Partie 3 : La Découverte de Soi
 
 Au fil des jours, Grignote devint de plus en plus à l'aise avec lui-même. Il comprit que sa timidité
n'était pas un défaut, mais une part de ce qui faisait de lui un géant unique. Avec l'aide de Lila, il
apprit à s'accepter tel qu'il était et à embrasser sa différence.
 
 Un soir, alors qu'ils admiraient les étoiles scintillantes, Lila dit à Grignote : « Tu es bien plus grand
que ce que tu crois, Grignote. Ta gentillesse et ta sensibilité font de toi un géant exceptionnel. »
 
 Grignote sourit, sentant son cœur déborder de gratitude et de bonheur. Il savait désormais que la plus
grande découverte qu'il avait faite n'était pas seulement la vallée enchantée, mais surtout la découverte
de lui-même.
 

Page 2/5 ©www.meshistoiresdusoir.fr



www.meshistoiresdusoir.fr

 Et c'est ainsi que le géant timide devint le géant bien-aimé de la vallée, partageant sa douceur et sa
bienveillance avec tous ceux qu'il rencontrait, sous le regard bienveillant de sa chère amie, la petite
fée Lila.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Comment s'appelle le géant de l'histoire ?
• Grignote
• Lila
• Tom
• Sophie

2) Où vivait le géant Grignote ?
• Dans les montagnes
• Dans la forêt
• Au bord de la mer
• Dans le désert

3) Qui a offert une amulette magique à Grignote ?
• Lila
• Le roi
• Le sorcier
• La sorcière

4) Quel sentiment découvre Grignote en passant du temps avec Lila ?
• La joie
• La tristesse
• La colère
• La peur

5) Quel est le pouvoir de l'amulette offerte par Lila ?
• Protéger et donner du courage
• Donner des ailes
• Transformer en animal
• Rendre invisible

Bonnes réponses : 
1) Grignote 2) Dans les montagnes 3) Lila 4) La joie 5) Protéger et donner du courage 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Contrée: Région, territoire
Bruyants: Qui font du bruit, qui sont forts
Turbulents: Agités, remuants
étincelantes: Qui brillent, qui scintillent
Amulette: Objet magique censé porter bonheur ou protection
Intrigué: Curieux, intéressé par quelque chose de mystérieux

Page 5/5 ©www.meshistoiresdusoir.fr


