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La Doctoresse Marie, Héros du
Quotidien

Histoire sur un métier » 5/6 ans
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C'est une belle journée ensoleillée et la doctoresse Marie se prépare pour une journée de travail ala
clinique. Elle est trés enthousiaste car elle adore son travail de médecin. Elle sait qu'elle va rencontrer
beaucoup de patients et |eur apporter son aide.

En arrivant ala clinique, la doctoresse Marie salue sa secrétaire en souriant et se dirige vers son
bureau. Elley trouve une maman qui attend avec son petit garcon, Jules. Le petit garcon semble triste
et malade. La doctoresse Marie sapproche doucement de Jules et [ui demande comment il se sent.

«Jeneme sens pas bien, doctoresse Marie. Mon ventre me fait mal et j'ai de lafievre », répond
Jules en reniflant.

Ladoctoresse Marie examine Jules et [ui pose des questions pour mieux comprendre ce qui ne va
pas. Elle lui explique ensuite qu'il a une petite infection et qu'il a besoin de prendre des médicaments
pour aller mieux. Elle rassure également sa maman en lui expliquant comment elle peut aider Jules a
récupérer rapidement.

Jules est soulagé d'avoir vu la doctoresse Marie et se sent mieux aprés avoir pris ses médicaments. 11
remercie la doctoresse Marie et lui dit qu'il veut devenir médecin quand il sera grand.

Ladoctoresse Marie sourit et [ui répond : « C'est une excellenteidée, Jules! Tu peux aider
beaucoup de gens en devenant médecin. »

Plus tard dans lajournée, la doctoresse Marie rencontre une petite fille, Léa, qui a peur des piqdres.
Ladoctoresse Marie larassure en lui expliquant comment elle va procéder et en lui montrant une jolie
bande dessinée pour distraire Léa.

« Tu esvraiment gentille, doctoresse Marie. Tu m'as beaucoup aidée », dit Léa en souriant.

Ladoctoresse Marie est contente d'avoir pu aider Léaet |ui dit qu'elle peut toujours venir lavoir s
elle abesoin d'aide.

A lafin delajournée, ladoctoresse Marie rentre chez elle en se disant que c'était une journée
merveilleuse. Elle est heureuse d'avoir pu aider Jules et Léa, et elle sait qu'elle afait une différence
dans leur vie.

Ladoctoresse Marie se sent chanceuse d'avoir un travail qu'elle aime autant et elle se prépare dé§ja
pour sa prochaine journée alaclinique.
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Le quizz : as-tu bien compris I'histoire ?

1) Quel est le métier de la doctoresse Marie ?
* a) Coiffeuse

* b) Médecin

* ¢) Professeur

 d) Pompier

2) Comment se sentait Jules avant de voir la doctoresse Marie ?
* a) Heureux

* b) Triste

* ¢) En colere

« d) Fatigué

3) Qu'est-ce que Jules avait ?
» a) Une jambe cassée

* b) Un rhume

* ¢) Une infection

» d) Un mal de téte

4) Que voulait faire Jules quand il sera grand ?
* a) Devenir pompier

* b) Devenir médecin

* ¢) Devenir coiffeur

« d) Devenir professeur

5) Qui avait peur des piqares ?
* a) Jules

*b) Léa

* ¢) La maman de Jules

« d) La secrétaire de la doctoresse Marie

Bonnes réponses :
1) b) Médecin 2) b) Triste 3) c) Une infection 4) b) Devenir médecin 5) b) Léa
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Glossaire : les mots compligués de I'histoire

Infection: Quand des bactéries ou des virus attaquent le corps et le rendent malade
Médicaments: Des substances qui aident a guérir ou a soulager les symptémes d'une maladie
PigQres: Lorsqu'un médecin utilise une aiguille pour injecter un médicament ou pour prélever du sang

Distraire: Aider a oublier quelque chose de désagréable en faisant quelque chose d'amusant ou
d'intéressant
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