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Le Jardin des Petits Bienfaiteurs

Histoire réaliste « 3/4 ans
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Un matin ensoleillé, Léo, un petit garcon de 4 ans, seréveillaplein d'énergie. 1l sautade son lit, prét
pour une nouvelle journée remplie d'aventures. Léo adorait passer du temps dans e jardin avec sa
soaur Léa. [Isavaient un secret bien gardé : un coin spécial gqu'ils avaient transformeé en un petit

potager.

L éo se précipita dans la cuisine ol sa maman préparait |e petit-déeuner. « Bonjour L éo, tu asbien
dormi ? » demanda sa maman en lui préparant un bol de céréales. Léo hochalatéte avec
enthousiasme et avala une bouchée avant de demander : « Maman, est-ce qu'on peut aller dansle
jardin apresle petit-d§euner ? »

Sa maman sourit et acquiesgca. Apres avoir mangé, Léo et Léa se dirigérent verslejardin. Léo était
fier de montrer a sa sceur les tomates et les carottes qu'ils avaient plantées ensemble. « Regarde L éa,
nos légumes poussent si bien ! » sexclama L éo.

L éa sourit et dit ason frére: « Oui, c'est graceatoi, Léo. Tu asune main verte! » Léo était
heureux d'étre félicité par sa soaur. |1s passerent |la matinée a arroser les plantes, a désherber et a
sassurer que tout était en ordre dans leur petit potager.

Soudain, Léo entendit un bruit étrange venant du buisson a coté. || sapprocha lentement et découvrit
un petit oiseau blessé. Léo appela sa scaur al'aide. Ensemble, ils décidérent de construire un abri pour
I'oiseau et de lui apporter de I'eau et de lanourriture.

Les jours passerent et |'oiseau guérit peu a peu grace aux soins attentifs de Léo et Léa. Un matin,
I'oi seau senvola joyeusement, prét aretrouver saliberté. Léo et Léa étaient fiers d'avoir aidé une
Ccréature en détresse.

En rentrant alamaison, Léo et L éa racontérent aleur maman I'histoire de I'oiseau. Leur maman était
tellement fiére d'eux. « Vous avez montré une grande compassion et gentillesse enver s cet oiseau.
C'est ¢a, étreun bon jardinier, soccuper dela nature et des animaux avec respect et amour »,
dit-elle en les serrant dans ses bras.

L éo et Léa comprirent alors que peu importe d'étre un garcon ou une fille, ce qui compte vraiment,
c'est d'étre attentionné et de prendre soin des autres. 1ls se promirent de continuer a protéger leur
potager et d'aider ceux qui en avaient besoin.

Et c'est ainsi que Léo et Léa continuerent a cultiver leur jardin, semant des graines de générosité et de
compassion pour que leur amour de la nature grandisse et prospére chaque jour un peu plus.
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Le quizz : as-tu bien compris I'histoire ?

1) Que faisait Léo et sa sceur dans le jardin ?
* A. lls jouaient & cache-cache

* B. lls plantaient des légumes

* C. lls construisaient une cabane

* D. lIs faisaient une chasse aux trésors

2) Qu'ont-ils découvert dans le buisson ?
* A. Un lapin

* B. Un oiseau blessé

» C. Un chaton

* D. Rien du tout

3) Comment Léo et Léa ont-ils aidé l'oiseau ?

* A. En le laissant seul

* B. En le chassant

* C. En construisant un abri et en lui apportant de I'eau et de la nourriture
* D. En l'ignorant

4) Qu'a dit la maman de Léo et Léa apres I'histoire de I'oiseau ?
* A. Vous avez été méchants

* B. Vous avez été impolis

» C. Vous avez été gentils et attentionnés

* D. Vous avez été égoistes

5) Quel est le message principal de I'histoire de Léo et Léa ?
* A. |l faut étre égoiste

* B. Il faut étre méchant

* C. Il faut étre généreux et attentionné envers les autres

* D. Il faut étre indifférent envers les animaux

Bonnes réponses :

1) B. lls plantaient des lIégumes 2) B. Un oiseau blessé 3) C. En construisant un abri et en lui apportant de
I'eau et de la nourriture 4) C. Vous avez été gentils et attentionnés 5) C. Il faut étre généreux et attentionné
envers les autres
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Glossaire : les mots compligués de I'histoire

Potager: Un endroit ou I'on cultive des légumes et des plantes comestibles.

Désherber: Enlever les mauvaises herbes qui poussent autour des plantes.

Buisson: Un petit arbuste dense et touffu.

Liberté: Le fait de pouvoir agir et se déplacer comme on le souhaite, sans contraintes.
Compassion: Le fait de ressentir de la sympathie et de la pitié envers les étres en difficulté.
Promirent: Faire une promesse, s'engager a faire quelque chose.
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