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Le Papillon de la Veérité

Histoire réaliste « 5/6 ans
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Chapitre 1 : Le mensonge du petit Thomas

Il était une fois, dans une petite ville paisible, un petit garcon de 6 ans prénommé Thomas. Thomas
était un enfant curieux et plein d'énergie, toujours prét a explorer le monde qui I'entourait. Mais
malgré sajoie de vivre, il avait un petit probléme: il avait tendance a mentir.

Un jour, alors que Thomas jouait au parc avec ses amis, il vit un magnifique papillon multicolore
virevolter dansles airs. Fascine par sa beauté, il sapprocha de plus prés et décida de |'attraper. Maisle
papillon était rapide et séchappa juste au moment ou Thomas allait le toucher.

Décu, Thomas rentra chez Iui en trainant les pieds. Samaman, qui avait remarqué sa minetriste, lui
demanda ce qui n'allait pas. Thomas hésita un instant puis décida de mentir. |l raconta a sa maman
gu'il avait attrapé le papillon et qu'il I'avait gardé dans une boite. Sa maman, toute contente pour lui, le
félicita et lui demanda de lui montrer le papillon.

Le coaur de Thomas se serra. |l savait qu'il avait menti et qu'il n'avait pas vraiment attrapé le papillon.
Il se sentait coupable, maisil ne voulait pas décevoir samaman. Alors, il décida de mentir une fois de
plus. Il lui dit qu'il avait oublié la boite au parc et qu'il irait la chercher demain.

Chapitre 2 : Le poids du mensonge

Le mensonge de Thomas lui pesait de plus en plus. Chaque jour, il continuait a mentir pour cacher sa
premiere erreur. |l racontait a samaman gqu'il avait été trop occupé pour aller chercher la boite, ou
gu'il I'avait perdue dans un endroit qu'il ne pouvait pas retrouver. Chague mensonge était comme un
fardeau sur ses épaules, de plus en plus lourd.

Mais Thomas ne se rendait pas compte que ses mensonges avai ent des consegquences. Sa maman,
inquiete pour lui, commenca alui demander pourquoi il continuait a mentir. Elle lui expliqua que la
vérité était importante, que les mensonges pouvaient faire du mal aux autres et a soi-méme.

Chapitre 3 : La vérite libératrice

Un jour, Thomas se rendit compte qu'il ne pouvait plus continuer a mentir. | avait appris salegon et
il savait que laseule facon de se libérer du poids de ses mensonges était de dire lavérité. Alors, il se
rendit au parc, ou il avait prétendu avoir perdu la boite avec le papillon.

Arrivé au parc, Thomas chercha partout, maisil ne trouva aucune trace de la boite. Il se sentait
encore plus coupable, maisil savait qu'il devait dire la vérité a samaman. Quand il rentra ala maison,
il avouatout a samaman. Il lui dit qu'il n‘avait jamais attrapé le papillon et qu'il avait menti pour la
rendre heureuse.

Sa maman, bien que décue, Iui dit qu'elle était fiére de lui pour avoir enfin dit la vérité. Elle lui
expligua que la vérite était toujours préférable au mensonge, méme si cela pouvait étre difficile
parfois. Elle lui dit aussi qu'il fallait apprendre de ses erreurs et faire de son mieux pour ne pas répéter
les mémes erreurs al'avenir.

Chapitre 4 : Une lecon apprise

Depuis ce jour, Thomas comprit I'importance de la vérité et de I'nonnéteté. 11 décida de ne plus mentir
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et detoujoursdire lavérité, méme si cela pouvait étre difficile parfois. 1l se rendit compte que les
mensonges ne faisaient que causer des problémes et éloigner les personnes qu'il aimait.

Thomas apprit aussi a assumer ses erreurs et a sexcuser quand il faisait quelque chose de mal. Plusiil
grandissait, plusil devenait un gargcon honnéte et responsable.

Et le plus étonnant dans tout ¢a, c'est que le jour ol Thomas décida de dire la vérité, il vit un
magnifique papillon multicolore virevolter devant safenétre. Il savait que c'était un signe du destin,
une facon de lui dire qu'il avait fait le bon choix.

Depuis ce jour, Thomas devint un exemple pour tous les enfants de laville. 1l leur apprit I'importance
delavérité et de I'honnéteté, et ils I'admirérent pour sa sagesse et sa bravoure.

Et c'est ainsi que Thomas apprit lalecon la plus importante de savie : lavérité est la clé du bonheur
et del'amour.
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Le quizz : as-tu bien compris I'histoire ?

1) Quel était le probleme de Thomas ?
* |l était curieux

* Il avait tendance a mentir

* Il n'avait pas d'amis

« |l était toujours triste

2) Qu'est-ce que Thomas a prétendu avoir attrapé ?
* Un oiseau

» Un chat

* Un papillon

* Un lapin

3) Pourquoi Thomas a menti a sa maman ?
* Il voulait lui faire une surprise

* Il ne voulait pas la décevoir

* |l était en colére contre elle

* Il avait peur d'elle

4) Qu'a dit la maman de Thomas lorsque celui-ci lui a avoué la vérité ?
* Elle I'a grondé

* Elle était fiere de lui

* Elle I'a puni

* Elle ne I'a pas cru

5) Quelle est lalegon que Thomas a apprise ?
* La vérité est la clé du bonheur et de I'amour

« || faut toujours mentir pour étre heureux

« || faut toujours étre curieux

* Il ne faut jamais dire la vérité

Bonnes réponses :
1) Il avait tendance a mentir 2) Un papillon 3) Il ne voulait pas la décevoir 4) Elle était fiere de lui 5) La vérité
est la clé du bonheur et de I'amour
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Glossaire : les mots compligués de I'histoire

Fardeau: Un fardeau est un poids ou une charge lourde a porter.

Conséquences: Les conséquences sont les résultats ou les effets qui se produisent a la suite d'une action.
Libérer: Libérer signifie se débarrasser d'un poids ou d'une contrainte pour retrouver la liberté.

Avouer: Avouer signifie dire la vérité en reconnaissant un acte ou une erreur.

Honnéteté: L'honnéteté est le fait de dire la vérité et d'agir de maniére juste.

Destin: Le destin fait référence a ce qui est censé arriver ou a ce qui est considéré comme inévitable.
Bravoure: La bravoure est le courage et la vaillance face a un danger ou a une difficulté.
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