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Léa et la protection de la planète
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Chapitre 1 : Une journée à la plage
 
 Léa était une petite fille de 8 ans qui aimait jouer et s'amuser. Elle adorait passer ses journées à la
plage à construire des châteaux de sable et à nager dans la mer.
 
 Un jour, Léa est allée à la plage avec sa famille. Elle a couru vers la mer pour se baigner, mais elle a
été surprise par quelque chose d'étrange. Elle a vu des sacs en plastique flottant dans l'eau. Elle a
également remarqué des bouts de plastique et d'autres déchets sur le sable. Elle a demandé à sa mère
ce que c'était. Sa mère lui a expliqué que c'était des déchets laissés par les gens et que cela pouvait
être nocif pour les animaux marins.
 
 Léa a décidé qu'elle devait faire quelque chose pour aider à nettoyer la plage. Elle a pris un sac en
plastique et a commencé à remplir le sac avec les déchets qu'elle trouvait sur la plage. Sa mère et son
père l'ont aidée et bientôt, d'autres enfants ont commencé à l'aider également. Ensemble, ils ont
nettoyé toute la plage.
 
 Chapitre 2 : La décision de Léa
 
 Le soir même, Léa a commencé à penser à tous les déchets qu'elle avait trouvés sur la plage. Elle a
réalisé que cela ne devait pas arriver et que les gens devaient être plus respectueux de
l'environnement. Elle a décidé qu'elle devait faire quelque chose pour aider à protéger la planète.
 
 Le lendemain, Léa a commencé à réfléchir aux différentes façons dont elle pourrait aider à protéger
la planète. Elle a demandé à ses parents des idées et ils ont commencé à faire des recherches
ensemble. Ils ont découvert que le développement durable était un moyen d'aider à protéger la
planète.
 
 Léa a décidé d'en savoir plus sur le développement durable et a commencé à lire sur le sujet. Elle a
appris que cela signifiait utiliser les ressources naturelles de manière responsable pour que les
générations futures puissent en bénéficier également.
 
 Chapitre 3 : Les petits gestes
 
 Léa a commencé à réfléchir à des moyens de mettre en pratique le développement durable dans sa vie
quotidienne. Elle a réalisé que même les petites choses qu'elle faisait pouvaient aider à protéger la
planète.
 
 Elle a commencé par économiser l'eau en prenant des douches plus courtes et en éteignant le robinet
lorsqu'elle se brossait les dents. Elle a également commencé à trier les déchets et à recycler autant que
possible.
 
 Léa a également encouragé ses amis à faire de même. Elle leur a expliqué l'importance de protéger la
planète et leur a montré comment ils pouvaient aider en faisant de petits gestes.
 
 Chapitre 4 : Le projet de Léa
 
 Léa a commencé à réfléchir à des moyens de sensibiliser davantage les gens à la protection de la
planète. Elle a décidé de faire un projet à l'école pour encourager ses camarades à faire de petits gestes
pour aider l'environnement.
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 Elle a organisé une journée pour nettoyer la cour de l'école et a invité ses camarades à participer. Elle
a également organisé une exposition sur le développement durable et a invité des experts pour en
discuter avec les élèves.
 
 Grâce à Léa, l'école a commencé à faire des efforts pour être plus respectueuse de l'environnement.
Elle a également encouragé les élèves à faire de même chez eux.
 
 Chapitre 5 : L'impact de Léa
 
 Les petits gestes de Léa ont commencé à avoir un impact sur sa communauté. Les gens ont
commencé à être plus conscients de l'importance de protéger la planète. Ils ont commencé à faire de
petits gestes comme économiser l'eau et recycler.
 
 Léa a également été invitée à parler lors d'une conférence sur l'environnement. Elle a partagé son
histoire et a encouragé les autres à faire de petits gestes pour aider l'environnement.
 
 Grâce à Léa, les gens ont commencé à réaliser que chaque petit geste compte et que nous pouvons
tous aider à protéger la planète. Léa a prouvé qu'une petite fille peut faire une grande différence.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Où aime passer ses journées Léa ?
• A l'école
• A la bibliothèque
• A la plage
• Au parc

2) Qu'a découvert Léa sur la plage ?
• Des coquillages
• Des jouets
• Des déchets
• Des animaux marins

3) Que signifie le développement durable ?
• Utiliser les ressources naturelles sans se soucier des générations futures
• Protéger la planète uniquement pour les générations futures
• Utiliser les ressources naturelles de manière responsable pour que les générations futures
puissent en bénéficier également
• Ne pas utiliser les ressources naturelles

4) Quels petits gestes Léa a-t-elle commencé à faire pour protéger la
planète ?
• Prendre des douches plus longues
• Laisser le robinet couler en se brossant les dents
• Ne pas trier les déchets
• Economiser l'eau et trier les déchets

5) Que fait Léa pour encourager ses camarades à faire de petits gestes
pour aider l'environnement ?
• Elle ne fait rien
• Elle leur donne des ordres
• Elle organise une journée de nettoyage à l'école et une exposition sur le développement durable
• Elle les ignore

Bonnes réponses : 
1) A la plage 2) Des déchets 3) Utiliser les ressources naturelles de manière responsable pour que les
générations futures puissent en bénéficier également 4) Economiser l'eau et trier les déchets 5) Elle organise
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une journée de nettoyage à l'école et une exposition sur le développement durable 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Développement durable: Utilisation responsable des ressources naturelles pour que les générations futures
puissent en bénéficier également
Recycler: Transformer des déchets en nouveaux produits pour éviter de les jeter
Sensibiliser: Informer les gens sur un sujet pour leur faire prendre conscience de son importance
Conférence: Réunion où des experts parlent d'un sujet devant un public
Environnement: Tout ce qui nous entoure, y compris la nature, les animaux et les êtres humains
Nocif: Pouvant causer du tort ou du mal
Respectueux: Ayant du respect pour quelque chose ou quelqu'un
Geste: Action ou mouvement que l'on fait avec le corps
Déchets: Les choses que nous jetons parce que nous n'en avons plus besoin
économiser: Utiliser moins de quelque chose pour éviter de gaspiller
Cour: Espace extérieur entouré de bâtiments, souvent utilisé pour jouer ou se détendre
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