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Léa et I'égalité au parc

Histoire réaliste « 3/4 ans
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Aujourd'hui, Léa, une petite fille de 4 ans, décide d'aller au parc avec sa maman. En arrivant, elle voit
deux garcons qui jouent au ballon. L'un d'eux sapproche d'elle et lui dit : « Veux-tu jouer avec nous
? ». Léasourit et répond : « Oui, je veux bien! »

Lestrois enfants se mettent a jouer ensemble. Léa court, saute et rit avec ses houveaux amis. Apres
un moment, une petite fille arrive au parc. Elle Sappelle Sofia et elle regarde les enfants jouer. Léa
I'invite a se joindre a eux. Sofia hésite un peu, maisfinit par accepter.

L es quatre enfants passent un merveilleux aprés-midi a jouer ensemble. Ils se balancent sur les
balancoires, glissent sur le toboggan et construisent un chéteau de sable. L éa et Sofia deviennent
rapidement amies, se racontant des histoires et riant aux éclats.

A un moment donné, L éa entend un garcon dire aun autre : « L esfilles ne peuvent pasjouer au
foot, c'est un sport de garcons! » Léa se sent contrariée par ces paroles. Elle setourne versle
garcon et lui dit : « Lesfilles peuvent faire tout ce qu'elles veulent, y comprisjouer au foot ! ».
L es autres enfants acquiescent en choaur.

Lamaman de Léales appelle pour rentrer ala maison. Avant de partir, Léadit a sesamis: « Peu
importe s on est unefilleou un garcon, I'important c'est de samuser ensemble et de se
respecter lesunslesautres ». Les enfants hochent la téte en signe d'approbation.

En rentrant chez elle, Léa se sent fiere d'avoir défendu I'égalité entre les genres. Elle sait maintenant
gue peu importe qui nous sommes, nous Méritons tous d'étre traités de la méme maniere.

L'apres-midi passe au parc restera un souvenir joyeux et plein d'amitié pour Léa et ses nouveaux
amis.

Page 2/4 ©www.meshistoiresdusoir.fr



J mes histoir%s www.meshistoiresdusoir.fr
0

Le quizz : as-tu bien compris I'histoire ?

1) Qu'est-ce que Léa décide de faire avec sa maman?
* Aller au cinéma

* Aller au parc

* Aller faire du shopping

* Rester a la maison

2) Que font les enfants au parc?
* Lire des livres

» Jouer au ballon

* Faire la sieste

» Faire des courses

3) Qui rejoint les enfants pour jouer?
* Un chien

* Une sorciere
* Un chat
* Une petite fille nommée Sofia

4) Quel sport est remis en question par un garcon au parc?
* Le tennis

* La natation

* Le foot

* La danse

5) Que réalise Léa a la fin de I'histoire?
* Elle pleure

* Elle chante

* Elle danse

* Elle défend I'égalité entre les genres

Bonnes réponses :
1) Aller au parc 2) Jouer au ballon 3) Une petite fille nommée Sofia 4) Le foot 5) Elle défend I'égalité entre les
genres
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Glossaire : les mots compligués de I'histoire

Contrariée: Fachée, contrariée signifie contrariée

Acquiescent: Qui approuve, qui est d'accord

L'égalité entre les genres: Le fait de traiter filles et gargons de la méme maniére
Méritons: Mériter signifie mériter

Joyeux: Heureux, rempli de joie

Amitié: Relation d'amitié, lien affectif entre amis
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