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Léa et les Apprentis Fermiers
Histoire sur un métier • 7/8 ans



www.meshistoiresdusoir.fr

Chapitre 1 : Une Rencontre Inattendue
 
 Au cœur d'un petit village paisible, vivait une agricultrice nommée Léa. Léa était une femme
passionnée par la nature, les plantes et les animaux. Chaque matin, elle se levait tôt pour prendre soin
de ses cultures et de ses animaux de la ferme.
 
 Un jour, alors qu'elle travaillait dans son champ de blé, elle entendit des rires joyeux. Intriguée, elle
se dirigea vers le son et découvrit trois enfants en train de jouer près de son potager. Les enfants
étaient curieux et posaient mille questions à Léa sur son travail d'agricultrice.
 
 Léa sourit et décida de leur montrer son quotidien. Elle leur expliqua comment elle semait les
graines, arrosait les plantes, récoltait les légumes et prenait soin de ses animaux. Les enfants étaient
fascinés et admiratifs devant tout le travail que cela représentait.
 
 Chapitre 2 : Une Aventure à la Ferme
 
 Les enfants, intrigués par le métier de Léa, lui demandèrent s'ils pouvaient l'aider à la ferme. Léa
accepta avec joie et les trois enfants passèrent la journée à découvrir le monde de l'agriculture. Ils
nourrirent les poules, ramassèrent les œufs, arrosèrent les plantes et même labourèrent un petit bout de
terrain.
 
 Les enfants étaient émerveillés par tout ce qu'ils avaient appris. Léa leur expliqua l'importance de
respecter la nature, de prendre soin des animaux et de travailler dur pour récolter les fruits de son
labeur. Les enfants étaient reconnaissants envers Léa pour cette incroyable journée.
 
 Chapitre 3 : Une Récolte Magique
 
 Le lendemain, les enfants revinrent à la ferme avec des paniers remplis de légumes qu'ils avaient
récoltés dans le potager de Léa. Ils étaient fiers de montrer à Léa tout ce qu'ils avaient appris. Léa fut
touchée par ce geste et décida d'organiser un grand repas avec les légumes frais récoltés par les
enfants.
 
 Ils préparèrent ensemble un délicieux festin avec des salades croquantes, des soupes parfumées et des
tartes aux légumes. Les enfants réalisèrent à quel point il était gratifiant de cultiver ses propres
aliments et de les partager avec les autres.
 
 Chapitre 4 : Une Fête à la Ferme
 
 Pour remercier les enfants de leur aide et de leur enthousiasme, Léa organisa une fête à la ferme. Elle
invita tous les habitants du village à partager un moment de convivialité et de partage. Les enfants
furent ravis de pouvoir montrer à leurs parents tout ce qu'ils avaient appris auprès de Léa.
 
 La fête était animée de musique, de danses et de rires. Les enfants réalisèrent que le métier
d'agriculteur était bien plus qu'un simple travail, c'était une véritable passion pour la nature et une
source de joie et de générosité.
 
 Ainsi se termina l'histoire de Léa, l'agricultrice au grand cœur, qui avait su transmettre sa passion aux
plus jeunes et faire découvrir la beauté et la magie de la vie à la ferme.

Page 2/4 ©www.meshistoiresdusoir.fr



www.meshistoiresdusoir.fr

Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Quel était le métier de Léa dans l'histoire ?
• Institutrice
• Boulanger
• Agricultrice
• Médecin

2) Que faisaient les enfants près du potager de Léa ?
• Chantaient
• Jouaient
• Dormaient
• Dansaient

3) Quelle activité les enfants ont-ils faite à la ferme de Léa ?
• Peindre des tableaux
• Cuisiner des gâteaux
• Aider à la ferme
• Faire du vélo

4) Que préparaient Léa et les enfants pour le repas ?
• Des salades
• Des hamburgers
• Des glaces
• Des bonbons

5) Quelle était la conclusion de l'histoire ?
• Une fête à la plage
• Une fête à la montagne
• Une fête à la ferme
• Une fête à l'école

Bonnes réponses : 
1) Agricultrice 2) Jouaient 3) Aider à la ferme 4) Des salades 5) Une fête à la ferme 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Agricultrice: Femme qui travaille dans l'agriculture, qui cultive la terre et s'occupe des animaux.
Potager: Parcelle de terre où l'on cultive des légumes et des plantes aromatiques.
Labourer: Action de retourner la terre avec une charrue pour la préparer à la culture.
Convivialité: Qualité de ce qui favorise les relations amicales et chaleureuses entre les personnes.
Générosité: Disposition à donner, à partager sans rien attendre en retour.
Enthousiasme: Élan de joie et d'excitation pour quelque chose que l'on fait ou que l'on découvre avec
plaisir.
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