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Chapitre 1 : Le Rêve de Lily
 
 Lily était une petite fille de 8 ans passionnée par la cuisine. Depuis son plus jeune âge, elle aimait
passer du temps dans la cuisine avec sa maman, à mélanger, goûter et créer de nouvelles recettes. Son
rêve le plus cher était de devenir chef cuisinier, de pouvoir créer des plats délicieux et émerveiller les
gens avec ses talents culinaires. Chaque jour, elle imaginait les saveurs, les textures et les couleurs des
plats qu'elle concocterait un jour.
 
 Un matin, Lily se réveilla avec une idée brillante. Elle courut jusqu'à sa maman, les yeux pétillants
d'excitation. « Maman, j'ai décidé ce que je veux être quand je serai grande ! Je veux devenir
chef cuisinier, comme dans les émissions que l'on regarde ensemble ! » s'exclama-t-elle. Sa
maman sourit et caressa sa tête. « C'est merveilleux, ma chérie. Tu as tout le talent nécessaire
pour y arriver. Tu seras une chef cuisinière extraordinaire, j'en suis certaine. »
 
 Chapitre 2 : La Décision de Lily
 
 Déterminée à réaliser son rêve, Lily décida de s'inscrire à un atelier de cuisine pour enfants. Elle y
apprit les bases de la cuisine, comment manier un couteau, comment doser les ingrédients et surtout,
comment laisser parler sa créativité. Chaque semaine, elle revenait chez elle avec de nouveaux plats à
faire déguster à sa famille. Ses parents étaient émerveillés par son talent précoce et son amour pour la
cuisine.
 
 Un jour, la maîtresse d'école demanda à chaque élève ce qu'ils voulaient devenir plus tard. Quand ce
fut le tour de Lily, elle se leva fièrement et annonça : « Je veux devenir chef cuisinier et ouvrir mon
propre restaurant où tous les enfants pourront venir déguster mes plats ! » Les autres élèves
l'applaudirent, impressionnés par sa détermination et son enthousiasme.
 
 Chapitre 3 : La Rencontre Magique
 
 Un après-midi ensoleillé, alors que Lily se promenait au marché avec sa maman, elle rencontra un
chef cuisinier renommé qui vendait ses délicieuses pâtisseries. Intriguée, Lily s'approcha timidement
et lui posa des questions sur son métier. Le chef, impressionné par le talent et la passion de la petite
fille, lui proposa de venir passer une journée dans sa cuisine pour apprendre les secrets de la
gastronomie.
 
 Lily accepta avec joie et passa une journée magique à observer, apprendre et participer à la création
de plats exquis. Le chef cuisinier lui confia même une tâche importante : préparer le dessert du jour.
Avec concentration et créativité, Lily réalisa une tarte aux fruits qui émerveilla le chef et les clients
présents ce jour-là.
 
 Chapitre 4 : Le Grand Défi
 
 Fort de cette expérience enrichissante, Lily décida de relever un grand défi : participer à un concours
de jeunes talents en cuisine. Avec l'aide de sa famille et de ses amis, elle s'entraîna dur, testa de
nouvelles recettes et perfectionna ses techniques. Le jour du concours arriva enfin, et Lily se présenta
avec assurance, prête à montrer de quoi elle était capable.
 
 Les juges furent impressionnés par la créativité et le talent de la jeune chef en herbe. Quand vint le
moment de dévoiler les résultats, Lily retint son souffle. Et le verdict tomba : elle remporta le premier
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prix ! Les applaudissements retentirent, et Lily se sentit plus fière que jamais. Son rêve de devenir
chef cuisinier se concrétisait enfin.
 
 Chapitre 5 : Le Restaurant de Lily
 
 Après sa victoire au concours, Lily décida d'ouvrir son propre restaurant pour enfants, où elle
pourrait laisser libre cours à sa créativité et partager sa passion pour la cuisine. Avec l'aide de sa
famille et de ses amis, elle aménagea un charmant petit restaurant aux couleurs vives et aux tables
décorées de dessins d'enfants.
 
 Le jour de l'ouverture fut un véritable succès. Les enfants affluaient pour goûter les plats savoureux
et originaux de Lily. Chaque assiette était une œuvre d'art, mélange de couleurs, de saveurs et de
textures délicates. Les rires et les exclamations de joie résonnaient dans le restaurant, et Lily savait
qu'elle avait trouvé sa voie.
 
 Ainsi, Lily devint la chef cuisinière la plus célèbre parmi les enfants, inspirant à son tour de jeunes
talents à suivre leur passion pour la cuisine. Et c'est ainsi que notre petite Lily, à seulement 8 ans,
réalisa son rêve et devint une véritable chef cuisinière, émerveillant le monde avec ses plats exquis et
sa créativité sans limites.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Quel est le rêve de Lily ?
• Devenir danseuse
• Devenir chef cuisinier
• Devenir astronaute
• Devenir vétérinaire

2) Où Lily apprend-elle les bases de la cuisine ?
• À l'école
• Dans un atelier de cuisine pour enfants
• À la bibliothèque
• En regardant la télévision

3) Quelle est la tâche importante confiée à Lily par le chef cuisinier ?
• Préparer le plat principal
• Laver la vaisselle
• Préparer le dessert du jour
• Nettoyer la cuisine

4) Que gagne Lily lors du concours de jeunes talents en cuisine ?
• Le deuxième prix
• Le troisième prix
• Le premier prix
• Aucun prix

5) Quelle décision prend Lily après sa victoire au concours ?
• Arrêter la cuisine
• Ouvrir son propre restaurant pour enfants
• Devenir chanteuse
• Partir en voyage

Bonnes réponses : 
1) Devenir chef cuisinier 2) Dans un atelier de cuisine pour enfants 3) Préparer le dessert du jour 4) Le
premier prix 5) Ouvrir son propre restaurant pour enfants 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Concours: Compétition où des participants présentent leurs talents pour être évalués et récompensés.
Gastronomie: L'art de cuisiner et de créer des plats délicieux.
Tarte: Un dessert composé d'une base de pâte garnie de fruits, de crème ou d'autres ingrédients.
Assiette: Un récipient plat où l'on dispose les aliments pour les servir.
œuvre d'art: Une création artistique, qu'elle soit visuelle, musicale ou culinaire.
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