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Chapitre 1 - La journée ordinaire de T-Rex
 
 T-Rex, le tyrannosaure, se réveille avec le soleil qui brille sur son visage. Il bâille et s'étire, puis
regarde autour de lui pour voir si tout va bien dans son environnement. Les oiseaux gazouillent, les
autres dinosaures se promènent, tout est calme.
 
 Il se lève, secoue son corps et s'étire encore une fois, puis commence à marcher dans la forêt. Il
cherche de la nourriture, comme il le fait tous les jours. Il arrive bientôt à un champ d'herbe haute, où
il peut trouver des herbivores comme des tricératops ou des stégosaures.
 
 T-Rex se met en position d'attaque, prêt à bondir sur sa proie. Mais quelque chose d'étrange se
produit. Lorsque les herbivores le voient arriver, ils ne s'enfuient pas. Au lieu de cela, ils s'arrêtent et
commencent à parler.
 
 « Bonjour T-Rex, » dit un tricératops. « Comment vas-tu aujourd'hui ? »
 
 T-Rex est choqué. Il ne s'attendait pas à ce que les herbivores lui parlent. Il répond lentement, « Je
vais bien, merci. Mais... pourquoi ne fuyez-vous pas ? »
 
 Le tricératops sourit. « Parce que nous ne sommes pas tes ennemis, T-Rex. Nous sommes tous
amis ici, même si nous ne mangeons pas la même chose. »
 
 T-Rex est stupéfait. Il ne savait pas que les dinosaures pouvaient être amis malgré leurs différences
alimentaires. Il se rappelle avoir entendu parler de cette idée auprès de son grand-père.
 
 « Je vois, » dit-il. « Je ne savais pas que nous pouvions être amis. Merci de me l'avoir rappelé. »
 
 T-Rex se sent plus heureux après cette conversation, et il décide de trouver de la nourriture ailleurs. Il
remercie les herbivores pour leur temps et continue sa marche.
 
 Chapitre 2 - La découverte de T-Rex
 
 T-Rex continue sa marche, cherchant de la nourriture ailleurs. Il est sur le point de rentrer chez lui
quand il entend un cri.
 
 « A l'aide ! »
 
 T-Rex se précipite vers la source du cri et trouve un petit dinosaure coincé sous une pierre. Il
s'approche et demande, « Est-ce que ça va ? »
 
 Le petit dinosaure répond, « Non, je suis coincé. Peux-tu m'aider s'il te plaît ? »
 
 T-Rex est un peu sceptique. Il a l'habitude de manger des petits dinosaures comme celui-ci. Mais il
décide d'aider le petit, malgré tout.
 
 Il soulève la pierre et libère le petit. Il se rend compte que c'est un dinosaure de la même espèce que
lui. Le petit sourit timidement et dit, « Merci beaucoup, T-Rex. Tu es vraiment sympa. »
 
 T-Rex est étonné, il n'avait jamais été complimenté auparavant. Il répond, « De rien. C'est normal
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d'aider les autres. »
 
 T-Rex se rend compte que les dinosaures ne doivent pas être en concurrence les uns avec les autres.
Ils peuvent aider les autres, même s'ils ne mangent pas la même chose.
 
 Chapitre 3 - Le défi de T-Rex
 
 T-Rex rentre chez lui, pensif. Il se demande s'il peut changer sa façon de vivre et être plus gentil avec
les autres dinosaures. Il se rappelle alors d'un défi que son grand-père lui avait lancé il y a longtemps.
 
 « Si tu veux être un grand tyrannosaure, tu dois apprendre à contrôler ta colère et à être gentil
avec les autres. »
 
 T-Rex décide de relever le défi. Il va apprendre à être plus gentil avec les autres, même s'ils ne sont
pas de son espèce.
 
 Il commence par aider les petits dinosaures, comme celui qu'il a sauvé plus tôt. Il leur apprend à
chasser, à se protéger et à être forts.
 
 Il parle aussi aux herbivores, apprenant sur leur façon de vivre et leurs croyances. Il se rend compte
que les herbivores ont aussi de la sagesse à partager.
 
 T-Rex se sent plus heureux maintenant qu'il est plus ouvert d'esprit et plus tolérant envers les autres
dinosaures.
 
 Chapitre 4 - Le sauvetage de T-Rex
 
 Un jour, alors que T-Rex se promène dans la forêt, il entend un autre cri à l'aide. Cette fois, c'est un
dinosaure plus grand que lui, coincé sous une lourde branche tombée d'un arbre.
 
 T-Rex se précipite pour aider le grand dinosaure, qui est un tricératops. Il ne se préoccupe pas de la
différence de taille entre eux. Il travaille rapidement pour soulever la branche et libérer le tricératops.
 
 « Merci beaucoup, T-Rex ! » dit le tricératops, soulagé. « Tu es vraiment fort. »
 
 T-Rex sourit. Il est heureux d'avoir pu aider un ami.
 
 Le tricératops remarque que T-Rex est différent des autres tyrannosaures qu'il a rencontrés. Il
demande à T-Rex pourquoi il est si gentil et tolérant envers les autres.
 
 T-Rex répond, « J'ai appris que nous pouvons être amis, même si nous ne sommes pas pareils.
Et j'ai appris que la gentillesse est toujours la bonne réponse. »
 
 Le tricératops sourit. « Je suis content que tu aies appris cela. Tu es un exemple pour les autres
dinosaures. »
 
 T-Rex sourit humblement. Il est heureux de savoir que son changement de comportement inspire les
autres.
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 Chapitre 5 - La fête de T-Rex
 
 T-Rex décide de célébrer son changement de comportement en organisant une fête pour tous les
dinosaures de la forêt. Il invite tous les herbivores et carnivores qu'il a rencontrés, même les plus
petits.
 
 La fête est un grand succès. Les dinosaures dansent, chantent et mangent ensemble. T-Rex se rend
compte que cette fête ne serait pas possible s'il n'avait pas appris à être plus ouvert d'esprit.
 
 Il remercie tous les dinosaures pour leur présence et leur amitié. Il leur promet de continuer à être
gentil et tolérant envers eux, peu importe leurs différences.
 
 La fête se termine tard dans la nuit, alors que T-Rex s'assied pour regarder les étoiles avec ses
nouveaux amis. Il est heureux d'avoir fait du changement dans sa vie et d'avoir trouvé une nouvelle
façon de vivre.
 
 Chapitre 6 - Conclusion
 
 T-Rex a appris beaucoup de choses depuis qu'il a commencé à changer son comportement. Il a appris
que les dinosaures peuvent être amis, même s'ils ne mangent pas la même chose. Il a appris que la
gentillesse est toujours la bonne réponse, même dans les situations difficiles. Et il a appris qu'il peut
changer sa façon de vivre pour le mieux.
 
 T-Rex espère que d'autres dinosaures apprendront de sa nouvelle façon de vivre. Il sait que la vie est
plus belle quand tout le monde est heureux et en paix.
 
 La nuit tombe, et T-Rex s'endort, satisfait de sa nouvelle vie et de tous les amis qu'il a faits. Il sait
que demain sera un autre jour merveilleux et qu'il aura de nouvelles aventures à vivre.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Quel est le nom du dinosaure principal de l'histoire ?
• a) Tricératops
• b) T-Rex
• c) Stégosaure
• d) Diplodocus

2) Pourquoi les herbivores ne s'enfuient pas quand T-Rex arrive ?
• a) Parce qu'ils sont trop fatigués
• b) Parce qu'ils veulent parler avec T-Rex
• c) Parce qu'ils sont méchants
• d) Parce qu'ils ne voient pas T-Rex

3) Quel défi le grand-père de T-Rex lui avait-il lancé ?
• a) Être le plus fort de tous les tyrannosaures
• b) Contrôler sa colère et être gentil avec les autres
• c) Ne jamais parler aux herbivores
• d) Apprendre à voler

4) Pourquoi T-Rex décide-t-il d'aider les petits dinosaures ?
• a) Pour les manger plus facilement
• b) Pour leur apprendre à chasser
• c) Pour les protéger
• d) Pour les embêter

5) Que fait T-Rex pour célébrer son changement de comportement ?
• a) Il organise une fête pour tous les dinosaures de la forêt
• b) Il va chasser seul
• c) Il se cache dans sa grotte
• d) Il hiberne pour l'hiver

Bonnes réponses : 
1) b) T-Rex 2) b) Parce qu'ils veulent parler avec T-Rex 3) b) Contrôler sa colère et être gentil avec les autres
4) c) Pour les protéger 5) a) Il organise une fête pour tous les dinosaures de la forêt 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Tyrannosaure: Un grand dinosaure carnivore
Herbivores: Des dinosaures qui se nourrissent principalement de plantes
Tricératops: Un grand dinosaure herbivore avec trois cornes sur la tête
Stégosaures: Un grand dinosaure herbivore avec des plaques sur le dos
Concurrence: Quand des gens ou des animaux se battent pour les mêmes choses, comme la nourriture ou
l'eau
Tolérant: être gentil et ouvert d'esprit envers les autres, même s'ils sont différents de nous
Sceptique: Ne pas être sûr ou croire quelque chose
Espèce: Un groupe de choses, comme des dinosaures, qui ont des caractéristiques similaires
Célébrer: Faire la fête pour une occasion spéciale
Ouvert d'esprit: être prêt à écouter et à accepter les idées et les opinions des autres
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